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2.2. Nombre del encuentro: 1. Celebrando las festividades religiosas. 2. Buscando la trascendencia. 3. Conviviendo con la espiritualidad. 4. Viviendo la interreligiosidad.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: 1. Jaime Emesto Bemal Aristizabal - Gerontologo 2. Jaime Emesto Bemal Aristizabal - Gerontélogo 3. Jaime Emesto Bemal Aristizabal - Gerontélogo. 4. Jaime|
Ermesto Bernal Aristizébal - Gerontélogo

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Concientizar a las personas mayores de la comunidad de cuidado Corazén Inmaculado de Maria sobre la importancia de la dimensi6n espiritual en el momento vital de la vejez y los procesos integrales de
desarrolio y envejecimiento, por medio de actividades que brinden herramientas para desarrollar o fortalecer su vida espiritual personal.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Celebrando las festividades religiosas: Fomentar en las personas mayores participantes a la actividad la importancia de las celebraciones religiosas para la dimisién espiritual del ser humano.

Actividad 2: Buscando la trascendencia: Brindar a las personas mayores participantes a la actividad herramientas para que puedan trabajar sobre la frascendencia espiritual de forma individual.

Actividad 3 Conviviendo con la espiritualidad: Sensibilizar en las personas mayores participantes a la actividad sobre la importancia de la dimension espiritual en el momento vital de la vejez y el proceso del
envejecimiento.

Actividad 4 Viviendo la interreligiosidad: Promover en las personas mayores el respeto a las diferentes creencias o doctrinas religiosas por medic de charlas, seminarios-talleres y proyecciones de videos.

3.3. METODOLOGIA
Actividad 1: Celebrando las festividad ligi En la sesién de la actividad se trabaj6 de una forma dinamica participativa con las personas mayores mediante la metodologia de la geragogla, lo cual
permitira a los participantes y asistentes conocer sobre el dia de los santos difuntos de la religién catélica y el los dias de los muertos de la cultura mexicana. También se realiza previa higiene de manos y
desinfeccion con gel antibacterial garantizando el distanciamiento social para la prevencion, promocion y conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-
19.

Actividad 2: Buscando la trascendencia: En la sesion de la actividad se trabajé de una forma dinamica participativa con las personas mayores mediante la metodologia de la geragogia, lo cual permitiré a los
participantes conocer las seis cosas para llegar a tener una trascendencia desde la religion catélica. También se realiza previa higiene de manos y desinfeccién con gel antibacterial garantizando el
distanciamiento social para la prevencion, promocién y conservacion de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Actividad 3: Conviviendo con la espiritualidad: En la sesién de la actividad se trabajé de una forma dinamica participativa con las personas mayores, lo cual permitird que interactuaran sobre la importancia
de la vida espiritual de la Santa hermana Laura y cuales fueron sus ensefianzas en esta dimension. También se realiza previa higiene de manos y desinfeccién con gel antibacterial garantizando el
distanciamiento social para la prevencién, promocion y conservacion de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las eriginadas per la COVID-19.

Actividad 4: Viviendo la interreligiosidad: En la sesion de la actividad se trabaj¢ de una forma dinamica participativa con las personas mayores mediante la metodologia de la geragogia, lo cual permitira
conocer sobre los lazos de amistad de la religion catolica y los jovenes de Singapur de otras religiones. También se realiza previa higiene de manos y desinfeccion con gel antibacterial garantizando el
distanciamiento social para la prevencién, promocién y conservacion de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Actividad 1: Celebrando las festividades religiosas: El dia 6 de noviembre de 2024, se realizo convocaloria a las personas mayores con el fin de participar a la actividad "Celebrando las festividades
[religiosas” de acuerdo a sus gustos e intereses, de igual forma se utilizé la estrategia de comunicacion del "voz a voz" para la motivacién de las personas mayores. Se alisto el material para su desarrollo
y una vez reunidas las personas mayores en el aula mdltiple se dio saludo de bienvenida e introduccion alusivo al tema del dia.

Actividad 2: Buscando la trascendencia: El dia 15 de noviembre de 2024, se realizé convocaloria a las personas mayores con el fin de participar a la actividad "Buscando ia trascendencia” de acuerdo
a sus gustos e intereses, de igual forma se utilizo la estrategia de comunicacion del "voz a vaz" para la motivacion de las personas mayores. Se alisto el material para su desarrollo y una vez reunidas las
personas mayores en €l aula mdltiple se dio saludo de bienvenida e introduccién alusivo al tema del dia.

INICIAL

Actividad 3: Conviviendo con la espiritualidad: EI dia 19 de noviembre de 2024, se realizd convocatoria a las personas mayores con el fin de participar a la actividad "Conviviendo con la espiritualidad”
de acuerdo a sus gustos e intereses, de igual forma se utilizd la estrategia de comunicacion del "voz a voz® para la motivacion de las personas mayores. Se alisto el material para su desarrollo y una vez
reunidas las personas mayores en el aula multiple se dio saludo de bienvenida e introduccién alusivo al tema del dia.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 4: Viviendo la interreligiosidad: El dia 26 de noviembre de 2024, se realizé convocatoria a las personas mayores con el fin de participar a la actividad "Viviendo la interreligiosidad” de
acuerdo a sus gustos e intereses, de igual forma se utilizé la estrategia de comunicacion del "voz a voz" para la motivacion de las personas mayores. Se alisto el material para su desarrollo y una vez
reunidas las personas mayores en €l aula multiple se dio saludo de bienvenida e introduccién alusivo al tema del dia.

Actividad 1: Celebrando las festividades religiosas: El dia 6 de noviembre de 2024, se realizé la actividad con el tema, "el dia de los santos difuntos de la religion catdlica y el los dias de los muertos
de la cultura mexicana™ en el aula multiple, continuamente se dio una introduccion sobre la importancia de estas celebraciones que tiene la religion catélica y la cultura mexicana, y se realizé una
proyeccion de 2 videos en el cual explicaba la importancia que tiene estas tradiciones para estas dos creencias y la forma que les ayuda a su dimensién espiritual. Se evidencio que las personas
mayores estuvieron en actitud de escucha, atentas e interesadas por la tematica. En la actividad asistieron 45 personas mayores.

A 2B do la tr; dencia: El dia 15 de noviembre de 2024, se realizt la actividad con el tema, "las seis cosas para llegar a tener una trascendencia desde la religion catdlica® en el aula
multiple, después de haber realizado saludo de bienvenida e introduccion al tema, se proyecté un video sobre la trascendencia en el cual las personas mayores identificaron las seis cosas (dar gracias,
pedir perdon, pedir ayuda, confio en ti Dios, alavar y guiame) para poder tener trascendencia desde la creencia catélica y se explicé la importancia para la dimensién espiritual. Se evidencio que las
personas mayores estuvieron en actitud de escucha, atentas e interesadas por la tematica. En la actividad asistieron 40 personas mayores.

Actividad 3: Conviviendo con la espiritualidad: El dia 19 de noviembre del 2024, se realizé la actividad con el tema, "la vida espiritual de la Santa hermana Laura® en el aula multiple, se dio la
bienvenida nuevamente a los asistentes y se les explico cémo era la dinamica de la actividad. Continuamente se empezo6 con la proyeccidn de un video del tema y se explicé sobre la importancia de las
ensefianzas de la Santa para el crecimiento de la dimension espiritual de los asistentes y participantes a la actividad. Se evidencio que las personas mayores estuvieron en actitud de escucha, atentas e
interesadas por la tematica. En la actividad asistieron 47 personas mayores.

Actividad 4: Viviendo la interreligiosidad: El dia 26 de noviembre de 2024, se realizé la actividad con el tema, "los lazos de amistad de la religién catélica y los jévenes de Singapur de otras religiones”
en el aula multiple, se dio la bienvenida a los asistentes a la actividad y se realizé una explicacion del tema, después proyects el video del encuentro interreligioso, posteriormente se dio espacio para
realizar el conversatorio con los asistentes y los participantes de la actividad del tema y la importantica de promover el respeto a las diferentes creencias. Se evidencio que las personas mayores
estuvieron en actitud de escucha, atentas e interesadas por la tematica. En la actividad asistieron 35 personas mayores.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: Celebrando las festividades religiosas: Para finalizar se brindé un espacio de escucha a las personas mayores que deseaban participar sobre el tema de la actividad y como el les
podia ayudar a su parte espiritual.

Actividad 2: Buscando la trascendencia: Para finalizar con la actividad se dic un espacio de reflexion sobre las seis cosas para llegar a la trascendencia desde la religioén catdlica, y se brindd un
espacio a las personas mayores que deseaban participar sobre como podian infiuir el tema en su dimension espiritual.

Actividad 3: Conviviendo con la espiritualidad: Para finalizar se brind¢ un espacio a las personas mayores en la cual realizaban una reflexién sobre las ensefianzas de la Santa Hermana Laura que
contribuyeran a la dimensién espiritual.

Actividad 4: Viviendo la interreligiosidad: Para finalizar se brindd un espacio a las personas mayores que deseaban participar haciendo una pequefa reflexién sobre la importancia del respeto las
diferentes creencias que se encuentran en el mundo y el vivir en armnonia entre todos, y como influyo el tema a su parte espiritual.

3.3.3. MOMENTO
FINAL




Recursos materiales

Aula multiple
uipo de sonido, computador, Televisor, sillas

Recursos humanos:
Personas mayores
érea de tologia
Hermanas Dominicas
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Actividad 1: Celebrando las festividad g Al final de la actividad se les preguntt a las p
y la dindmica que se utilizé. A lo cual los participantes manifestaron que todo estuvo muy bien y que les gustaria seguir asistiendo y p
Actividad 2: do la t dencia: Al final de la actividad se les preguntd a las personas mayores como les parecid la actividad en cuanto la metodologia que se usé, el tiempo de ejecucion y la
dinamica que se utilizé. A lo cual los participantes manifestaron que todo estuvo muy bien y que les gustaria seguir asistiendo y participando de las actividades que ayudan al crecimiento espiritual.

A 3: Conviviendo con la espiritualid Al final de la actividad se les pregunto a las personas mayores como les parecid la actividad en cuanto la metodologia que se usé, el tiempo de ejecucion y la
dinamica que se utilizo. A la cual los participantes manifestaron que todo estuvo muy bien y que les gustaria seguir asistiendo y participando de la actividades que ayudan conocer de temas espirituales.

AActividad 4: Viviendo la interreligiosidad: Al final de la actividad se les pregunté a las personas mayores como les parecit la actividad en cuanto la metodologia que se uso, el tiempo de ejecucion y la
dinadmica que se utilizé. A lo cual los participantes manifestaron que todo estuvo muy bien y que les gustaria seguir asistiendo y participando de las actividades.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 26/11/2024
Nombre del profesional que evalta:

Jaime Emesto Bemal Aristizabal - Gerontdlogo
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Actividad: Conviviendo con la Espiritualidad
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